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Passivhaus, Solaranlage, Heizsystem: Um das Thema
OKOLOGIE und ENERGIE kommen Hauslbauer nicht herum. Die derzeit

wichtigsten MaRnahmen im Uberblick.
TEXT: RENATE HERZOG
Heizen, sparen und luften

Die technischen Standards haben sich gerade beim Bau von Einfamilienhdusern in
den letzten zehn, funfzehn Jahren rasant weiterentwickelt. Wurden Passiv- und
Niedrigenergiehduser noch vor einigen Jahren skeptisch bedugt, so sind sie jetzt fast
eine Selbstverstandlichkeit. Hauser mit Dammwerten, die vor 20 Jahren kaum
vorstellbar waren, und moderne Heizsysteme, ganz ohne die optischen Stérenfriede,
die Heizkorper, verteilen sich Uber das Land. Férderungen werden dementsprechend
ausgerichtet, immer mehr Bauprodukte werden nach ihren Standards entwickelt,
sogar groRe Wohnanlagen und Buroprojekte entstehen nach den energieeffizienten
Prinzipien. Worauf aber muissen H&uslbauer achten, wenn sie ein Passiv- oder
Niedrigenergiehaus planen? Was miussen sie wissen, wie hoch sind die Kosten, und
wie lauft es bei einer Sanierung ab? Die wichtigsten Begriffe im Uberblick.

Das Optimum: das Passivhaus.

Passivhauser bestechen durch einen optimalen thermischen Standard:

Aufgrund ihrer Architektur, der sehr guten D&mmung, dichter Fenster und der
Vermeidung von Warmebricken kann der Heizwarmebedarf auf maximal 15
Kilowattstunden pro Quadratmeter Nutzflache und Jahr reduziert werden. Dies
entspricht in etwa der geringen Menge von 1,5 Liter Heizdl pro Quadratmeter und
Jahr.

Diese extreme "Dichtheit” des Hauses, bei der sogar die von den Bewohnern
erzeugte Warme genutzt wird, sorgt laut Expertenmeinung und aufgrund von
Erfahrungsberichten von Nutzern fir ein behagliches, angenehmes Wohnklima.
Zusatzlich bleiben die Innenraume stérker von Staub, Micken und Pollenbelastung
verschont.

"Das klassische Passivhaus ist stdseitig und mit groRen Fensterfronten in diese
Richtung ausgelegt’; erlautert Architekt Martin Treberspurg. Und raumt gleich mit
einem Vorurteil auf:

"Doch auch in Nordlagen kann Passivhausstandard erreicht werden: Einziger
AusschlieBungsgrund sind zu umfangreiche Gebaudehdillen.

"Das heil3t, bei sehr niedrigen Bungalows, die noch dazu stark gegliedert sind,
beispielsweise viele Erker haben, ist ein Passivhausstandard technisch nicht mehr zu
realisieren” gibt Treberspurg zu bedenken.

Kann man bei technischen Problemen architektonische Anderungen vornehmen, um
den hohen Energiestandard zu erlangen, so stellen die Kosten die wohl grof3te Hirde
fur viele Bauherren dar. "Verglichen mit einem Niedrigenergiehaus kommen rund funf
bis sieben Prozent Mehrkosten dazu, um Passivhausstandard zu erreichen" weil}



Architekt Josef Kiraly. Allerdings wirden die hoheren Anfangsinvestitionen dank der
weit geringeren Energiekosten uber die Jahre kompensiert. Grunde fur den
Kostensprung im Vergleich zu anderen Hausern sind die besseren Dammstoffe - und
dass bei einem Passivhaus auf jeden Fall eine kontrollierte Wohnraumliftung
notwendig wird. "Grob geschétzt kostet ein Passivhaus pro Quadratmeter an die
2400 Euro" so Kiraly, "fur ein klassisches Einfamilienhaus kann man also mit 300.000
Euro rechnen.”

Im Niedrigenergiehaus. Dieser Hausertypus erreicht sehr gute Energiekennwerte,
allerdings nicht im Ausmald eines Passivhauses. "Niedrigenergiehduser sind der
zweitbeste Standard nach den Passivhausern“ sagt Kiraly. "Oft verzichtet man auf
die Luftungsanlage. Niedrigenergiehduser werden ebenso wie Passivhauser
offentlich gefordert, allerdings gibt es je nach Bundesland unterschiedliche
Richtlinien. "Verglichen mit einem herkébmmlichen Haus nach Bauordnung kommen
bei einem Niedrigenergiehaus zwei bis drei Prozent Mehrkosten auf die Bauherren
zu“; weild Treberspurg.

Gerade auch bei der Sanierung alterer Hauser spielt dieser Typus eine grol3e Rolle.
"Eine der groften Aufgaben fir die Zukunft ist es, altere Hauser auf
Niedrigenergiestandard umzuristen“ meint der Architekt.

Und:
GroRRe Aufgabe: die Sanierung alterer Hauser zu Niedrigenergiebauten .

"Auch Sanierungen in diesem Bereich werden gefordert:" Geht es an die Umristung
eines alteren Hauses, konnen die Grundmauern durchaus stehen bleiben. Allerdings:
Grundsatzlich stellen Keller und Decke einen Schwachpunkt dar. Hier wird bei
Sanierungen fur Warmedammung gesorgt, an den Auf3enmauern muss sie in vielen
Fallen ebenfalls erneuert werden. Dazu kommen moderne Fenster, die weit undurch-
lassiger sind als noch vor 30 Jahren. Alte Heizkessel fiir Ol, Gas oder Kohle haben
meist ausgedient und kénnen auch im Nachhinein durch eine Warmepumpe oder
Pelletsheizung ersetzt werden.

Luften, ganz kontrolliert. Prinzipiell sind gerade Passivhauser sehr "dicht®, lassen
also so gut wie keine Luft ins Haus. Mit der kontrollierten Raumliftung wird der
hygienisch erforderliche Frischluftwechsel sichergestellt. Uber zahlreiche Zu- und
Abluftéffnungen in den Raumen werden einerseits CO,-Belastungen und
Luftschadstoffe weggeleitet, andererseits Frischluft zugefiihrt. Diese kann entweder
direkt von auf3en kommen oder aber Uber einen Erdkollektor vorgewarmt werden.
Dem Gedanken der optimalen Nutzung der Energie entsprechend wird auch die
Warme der Abluft wieder dazu genutzt, die frische auf Temperatur zu bringen. Der
Luftwechsel ist insgesamt so leicht, dass - entgegen eines weiteren Vorurteils - kein
Zug zu spuren ist. Vorgelagerte Filter fuhren aul3erdem zu einer geringeren Staub-
und Pollenbelastung in den Zimmern.

Warmepumpen sind nur bei gut geddmmten Hausern sinnvoll.
Kostenpunkt fur eine kontrollierte Wohnraumliftung: von 10.000 Euro aufwarts.
Pumpe oder Pellets? Bei einer Warmepumpe wird entweder die Erd-, die

Grundwasser- oder die AuRenluftwarme zum Beheizen des Wohnraums genutzt. Bei
Erdkollektoren wird in rund 1,30 Meter Tiefe ein Rohrsystem verlegt. Ist nicht



ausreichend Baugrund vorhanden, geht man zu Tiefenbohrungen und einer
Erdsonde uber.

Warmepumpen sind nur bei gut gedammten Hausern - wie eben Passiv- und
Niedrigenergiehausern - wirtschaftlich sinnvoll, und es ist oftmals eine zusatzliche
Heizquelle fir das Warmwasser, beispielsweise ein Sonnenkollektor, notwendig.
Gerade bei Sanierungen stellen Pelletsheizungen eine Alternative dar. Pellets
bestehen aus gepresstem unbehandeltem Sagemehl, sind umweltvertraglich und
COgz-neutral. Allerdings benétigt man fur die Lagerung eigene Raumlichkeiten, der
Heizkessel muss regelmalig entleert werden.

Die Sonne hilft mit. Solaranlagen werden zur Heizungsunterstitzung, zur
Warmwasseraufbereitung und oftmals auch zum Beheizen von Swimmingpools
eingesetzt. Die Sonnenkollektoren werden dabei Ublicherweise auf dem Dach oder
an der Sudfront des Hauses angebracht, Gber Speicher steht auch an bewdélkten
Tagen ausreichend Warme zur Verfiigung. Erheblichen Anfangsinvestitionen stehen
kaum Kosten fir die laufende Nutzung gegeniber. Dazu kommt die sehr gute
Umweltvertraglichkeit. Neben offentlichen Férderungen gibt es ein Gltesiegel fur
Solaranlagen.

Anders als bei Sonnenkollektoren, bei denen mit Hilfe von Sonnenenergie Luft oder
Wasser erwarmt wird, wird dank Fotovoltaik aus der Sonnenenergie Strom
gewonnen. Die Energieumwandlung findet tUber Solarzellen, die h&ufig am Dach
angebracht sind, in Fotovoltaikanlagen statt. Die erzeugte Elektrizitat kann entweder
direkt vor Ort genutzt, in Akkumulatoren gespeichert oder in das Ooffentliche
Stromnetz eingespeist werden.

Speziell in Gegenden, die nicht an das 6ffentliche Stromnetz angebunden sind, wie
etwa im Hochgebirge, sind Fotovoltaikanlagen besonders nutzlich.
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